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Ludwigshafen macht sich fiir Schlaganfallpravention stark:
Infobus der ,,Herzenssache Lebenszeit“ am 04.06.2018
vor der Rhein-Galerie

Gesundheitsrisiken kennen, Symptome deuten, schnell reagieren -
Aufkldarung kann Leben retten. Das Klinikum Ludwigshafen engagiert sich in
Kooperation mit dem ZAR am Klinikum Ludwighafen und dem
Arztenetzwerk GO-LU aktiv fiir die Kampagne ,,Herzenssache Lebenszeit”.
Am 04.06.2018 stehen Experten der Kooperationspartner am Infobus vor der
Rhein-Galerie in Ludwigshafen fiir Fragen rund ums Thema Schlaganfall zur
Verfiigung.

Schlaganfall und Diabetes: Zwei tdédliche Gefahren Uber deren Risikofaktoren
viele Menschen kaum etwas wissen. Dabei erleiden hierzulande rund 270.000
Menschen jahrlich einen Schlaganfall. Zwischen 50 bis 70 Prozent aller
Schlaganfall-Erkrankungen lieBen sich durch gezielte VorsorgemaBnahmen und
die Fodrderung einer gesunden Lebensweise verhindern. Auch von der
Volkskrankheit Diabetes mellitus sind viele Menschen betroffen. Bei etwa 7 bis 8
Prozent der erwachsenen Bevdlkerung in Deutschland ist eine sogenannte Typ-2-
Diabetes diagnostiziert worden. Inklusive einer Dunkelziffer von etwa 2 Mio.
Menschen wird die Anzahl der Betroffenen auf 7,6 Mio. geschatzt. Deutschland
gehdrt somit weltweit zu den zehn Landern mit der héchsten absoluten Anzahl an
Menschen mit Diabetes mellitus. Besonders verheerend ist die Tatsache, dass
Diabetes ein klassischer Risikofaktor fir den Schlaganfall ist: Etwa jeder finfte
Schlaganfall-Patient ist Diabetiker. Patienten, die an Diabetes erkrankt sind und
einen Schlaganfall erleiden, haben laut einer aktuellen Studie eine um bis zu 12
Jahre verkirzte Lebenserwartung.

Die von Boehringer Ingelheim initiierte und in Kooperation mit den Initiatoren T
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe (SDSH), Stiftung ,Der herzkranke Diabetiker®  Sizgt arﬂ Rhein

(DHD), Deutsche Stiftung flr chronisch Kranke (DSCK), Deutsche Diabetes- .. ..misches Lehrkrankenhaus der
Stiftung (DDS), Deutsche Diabetes Hilfe (diabetesDE), Verband der Diabetes-  Johannes Gutenberg-Universitat

Mainz und der Medizinischen

Beratungs- und Schulungsberufe (VDBD), Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen Fakultt Mannheim der Universita

Vorsitzende des Aufsichtsrates Oberbirgermeisterin Jutta Steinruck Geschéftsfihrer Hans-Friedrich Ginther L
Registergericht Ludwigshafen a. R. HRB-Nr. 3770 Sparkasse Vorderpfalz Konto-Nr. 92700 BLZ 545 500 10 -l
Steuernummer 27/660/06008 USt.-ID DE 164653199 SWIFT BIC LUHS DE6A IBAN DE56 5455 0010 0000 0927 00 0 gt



Seite 2 von 2

mit Diabetes (DDH-M), Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG), Deutsche
Gesellschaft fir Endokrinologie (DGE), Deutsche Nierenstiftung (DNS), Deutsche
Gesellschaft fir Kardiologie (DGK), Deutsche Herzstiftung (DHS) sowie Deutsche
Schlaganfall-Gesellschaft (DSG) umgesetzte bundesweite Aufklarungskampagne
,=Herzenssache Lebenszeit“ setzt genau hier an: Ziel ist es, den Informationsstand
uber Ursachen, Risikofaktoren und Vorsorgeoptionen in der Bevdlkerung zu
verbessern und die Anzahl der Schlaganfalle und Diabeteserkrankungen zu
reduzieren.

Am 04.06.2018 halt der signalrote Infobus der ,Herzenssache Lebenszeit* auch in
Ludwigshafen. Interessierte haben vor dem Platz der Deutschen Einheit vor dem
Einkaufszentrum Rhein-Galerie die Mdglichkeit, im direkten Gesprach mit den
Medizinern offene Fragen zu klaren und ihr persénliches Schlaganfall- und
Diabetes-Risiko testen zu lassen. Informationsmaterialien sorgen fiir zusatzliche
Aufklarung UGber Risikofaktoren, darunter Vorhofflimmern, eine héaufig zu spat
diagnostizierte Herzrhythmusstdérung.

Birgit Hartle, Projektleiterin der Aufklarungskampagne ,Herzenssache Lebenszeit*
bei Boehringer Ingelheim, erganzt: ,Es ist gerade die Ubergreifende
Zusammenarbeit von Fachéarzten, Kliniken, Selbsthilfegruppen, Herstellern,
Politikern und Verbanden, die unsere Aufklarungsarbeit erfolgreich macht. Nur
gemeinsam kdnnen wir die Bevdlkerung fir die Erkrankungen Schlaganfall und
Diabetes nachhaltig sensibilisieren.*

Uberregionale Stroke Unit am Klinikum Ludwigshafen

,Junser Engagement als Maximalversorger geht weit Uber die eigentliche
Versorgung von Patienten hinaus®, so Dr. Christian Urbanek, Oberarzt der Klinik
fr Neurologie im Klinikum Ludwigshafen. ,Durch unsere Beratung der Menschen
vor Ort méchten wir dazu beitragen, nachhaltig Schlaganfalle zu verhindern.”

Im Klinikum Ludwigshafen werden Patienten mit einem akuten Schlaganfall in
spezialisierten Schlaganfallstationen (liberregionale Stroke Units) behandelt. Dort
steht rund um die Uhr ein kompetentes und engagiertes Behandlungsteam aus
Arzten, Fachkraften und Therapeuten zur Verfigung. Die seit 1998 bestehende
und mit 16 Betten ausgestattete Stroke Unit verfigt (ber alle erforderlichen
Méglichkeiten der apparativen Uberwachung von Blutdruck, Herzschlag (EKG),
Atemfrequenz, Sauerstoffsattigung im Blut, Kérpertemperatur und Blutzucker. Sie
ist durch die Deutschen Schlaganfallgesellschaft, Deutschen Schlaganfallhilfe
und die LGA InterCert GmbH zertifiziert.

Das Klinikum Ludwigshafen zahlt zu den Griindungsmitgliedern des im Jahr 2016
ins Leben gerufenen rheinland-pfélzischen telemedizinischen
Schlaganfallnetzwerks Temes-RLP, das eine 24-stliindige und flachendeckende
Schlaganfallversorgung in Rheinland-Pfalz sicherstellt.
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